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maka pszenna petnoziarnista
&2 maka owsiana

== serek skyr naturalny

52 serek skyr waniliowy

. serek wiejski lekki

- serek kanapkowy lekki
£2 ricotta

=2 jogurt naturalny

==~ jogqurt grecKki

=2 kefir

=2 maslanka

&2 mleczko kokosowe light (w puszce)

&2 nap0j sojowy/mleko krowie

£2 masto orzechowe
&2 wiorki kokosowe

&2 erytrytol lub inny stodzik/cukier
52 ekstrakt waniliowy
. ekstrakt migdatowy
2 konfitury owocowe

52 mus jabtkowy
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Placuszki z ricottq sq bardzo delikatne. Sok i skdrka z cytryny dodajg im swiezoSci, a jesli
dorzucisz do nich bordwki...otrzymasz potgczenie idealne!

Stladniki:

1jajko

70g ricotty

sok i skorka z potowy cytryny
ekstrakt waniliowy

40g maki pszennej petnoziarnistej
25q erytrytolu

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka sody

k2 szczypta soli

W jednej misce wymiesza¢ mokre sktadniki:

jajko, ricotte, sok z cytryny, skorke z cytryny,
ekstrakt waniliowy.

W drugim naczyniu potaczyc¢ suche sktadniki:
make, erytrytol, proszek do pieczenia, sode,
sol.

Dodac¢ mokre sktadniki do suchych
i delikatnie wymieszac. Odstawi¢ na okoto
10 minut.

Smazyc¢ na dobrze rozgrzanej patelni z dwdch
stron. Naktada¢ po 2 tyzki na jednego
placuszka, opcjonalnie dodac¢ kilka borowek
(warto!).
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Warto$¢ odzywcza przepisu:

295 kcal
B 14,59
T12,2g
W 62,99

Btonnik 6,5g




