5 WSKAZOWEK, KTORE SPRAWIA,
ZE NA ZAWSZE POPRAWISZ SWOJA
DIETE DZIEKI POLSKIM WARZYWOM
SEZONOWYM.

Przy zakupie zwracaj uwage na pochodzenie
warzyw. Zawsze wybieraj te pochodzace
z Polski.

Kupuj te warzywa, na ktére aktualnie trwa

w Polsce sezon. To gwarancja smaku, najwyz-
szych wartosci odzywczych, ale rowniez
najnizszych cen.

kiszonek i innych przetworéw, pod warunkiem,
ze sg wytworzone z krajowych warzyw.

Réb wiasne przetwory — wykorzystuj petnie
}-{- sezonu, na zachowanie smaku i waloréw
odzywczych najlepszych polskich warzyw.

9 Poza sezonem warto korzysta¢ z mrozonek,

booku, aby poznawac witasciwosci odzywcze
polskich warzyw, czerpac¢ wiedze o sposobach
ich przechowywania i przetwarzania. Znaj-
dziesz tam tez najlepsze przepisy kulinarne!
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»Moc Polskich Warzyw” to kampania promujaca
polskie warzywa na rynku krajowym. Kluczowym
celem kampanii ,Moc Polskich Warzyw” jest eduka-
cja konsumentéw na temat réznorodnosci polskich
warzyw, ich wiasciwosci zdrowotnych i odzywczych
oraz roli w codziennej diecie.

Kampania jest organizowana dzieki wsparciu

ze $srodkoéw finansowych Funduszu Promocji
Owocow i Warzyw.

Kampania powstata z inicjatywy

Zrzeszenia Producentéw Papryki Rzeczypospolitej
Polskiej (ZPPRP) z siedzibg w Potworowie.

Partnerzy:

Krajowy Zwigzek Grup Producentéw Owocow
i Warzyw,

Stowarzyszenie Producentéw Pomidoréw i Ogoérkdw
pod Ostonami,

Stowarzyszenie Malinowy Krél,
Stowarzyszenie Branzy Grzybdw Uprawnych,
Stowarzyszenie Czosnek Galicyjski.

NIECH MOC POLSKICH WARZYW
BEDZIE Z WAMI

Kampania Moc Polskich Warzyw jest finansowana
ze Srodkéw Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw.
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